


‘ PORTRAIT

THEO SAINTE-LUCE RETROUVE
LA LUMIERE

De retour sur les terrains aprés une longue blessure, le latéral
gauche montpelliérain évoque son parcours et sa joie de retrouver

la compétition.

Son aventure montpelliéraine a commencé
par un gros coup de projecteur. En ce 7
aolt 2022, Théo Sainte-Luce entrait dans
le cercle trés fermé des joueurs buteurs
dés leur premiere apparition sous le maillot
montpelliérain : « Quand tu marques dés ton
ler match, c’est bon pour la confiance mais,
en plus, il y a la victoire derriére, j'en garde
un trés bon souvenir », estime Théo. Mais au
fait, que faisais-tu, si haut sur le terrain au
second poteau, toi le défenseur, au bout d'a
peine 3 minutes de jeu ? « J'ai commencé le
foot au poste d'attaquant, donc jai parfois
des réflexes d‘ailier, comme de vouloir venir
dans la surface... et ¢ca s'est bien goupillé. »

BUTEUR DES SON PREMIER MATCH
Une entame en pleine lumiére suivie d'une
plongée dans le noir quelques semaines plus
tard. Titulaire lors des 5 premiéres journées,
le néo-Montpelliérain a vu son ascension
brutalement interrompue le 31 aolt 2022,

lorsqu'il s'est rompu le ligament croisé du
genou contre I'AC Ajaccio a La Mosson : «
Ca a été long et compliqué, mais, au fond,
je pense que ¢a a été un mal pour un bien
parce que ¢a permet de te remettre les
idées a I'endroit, de prendre le temps de te
remettre en question, méme si ce n'est pas
évident chaque jour, se remémore Théo. Tu
te rends compte aussi a quel point le foot
prend une grande place dans ta vie et a
quel point c'est dur quand tu ne peux plus
le pratiquer. Il y a pire dans la vie et jai su
dés le début que j'arriverai a me relever mais
la question cétait quand. Heureusement,
jai eu confiance en moi, j'ai été trés bien
entouré par mes proches et par le club aussi
qui m’a toujours suivi et soutenu. »

Si son téléphone sonne moins durant cette
période — « Quand on entend ce genre de
choses de l'extérieur, on se dit que c’est un
cliché c’est pas du tout le cas, tout comme
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vraiment la pour toi et qui qui te considere
en dehors du footballeur” » — Théo Sainte-
Luce en profite donc pour faire le point. |l
se remémore son enfance a Chauny, dans
|'Aisne, & une heure d’Amiens, entre Saint-
Quentin et Compiégne. Au fur et a mesure
de sa rééducation, il se revoit sur le bord des
terrains de Picardie a soutenir son pére et
son frére, de 5 ans son ainé : « lls n‘ont jamais
été pros mais sont de vrais passionnés.
Drailleurs, mon pére joue encore, a plus de 50
ans, explique le n°17 montpelliérain. J'allais
les voir tous les dimanches, méme si je jouais
plus avec mes potes que ce que je regardais
les matchs. Je pense que la passion du foot
est partie de la. Dans la cour décole et aussi
loin que je me rappelle, le foot a toujours été
ce que jaimais le plus faire. »

Cette passion le mena aux clubs de Vandeuil
puis de Chauny ou il a intégré la section
sport étude au college durant 4 ans. C'est a
ce moment précis qu'il rejoint Valenciennes,
avant de rallier Nimes a I'dage de 15 ans :
« A cette époque, il était question que le

VAFC dépose le bilan et que son Centre
de Formation tire le rideau, donc on a tous
cherché une porte de sortie, se souvient
Théo. Finalement, le Centre a été sauvé
pendant ['été mais javais déja donné mon
accord a Nimes. »

« J'AI SENTI LEUR CONFIANCE »

De l'autre cété du Vidourle, ce joueur vif
et rapide au profil de contre-attaquant
s'installe  définitivement au poste de
défenseur latéral gauche. Il découvre aussi
les entrainements avec le groupe pro, en
Ligue 2, sous les ordres de Bernard Blaquart.
Ce dernier lui offre méme ses premieres
minutes dans |'élite la saison suivante contre
Rennes. Dans la foulée, Théo paraphe son
1er contrat professionnel, puis connait 2 préts
successifs en National (au GFC Ajaccio et au
Red Star) pour « gagner du temps de jeu ».
Une mission réussie puisqu'il revient comme
titulaire a Nimes (de retour en Ligue 2), lors
de la saison 2020-2021 et y effectue une
saison quasi-pleine. C'est a ce moment que
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le MHSC décide d'accélérer pour finaliser
son recrutement |'été suivant : « Montpellier
m‘a fait confiance trés rapidement. lls me
suivaient déja quand j‘étais en National,
explique Théo. Dés les premiers échanges,
j'ai senti cette confiance. lls ont vu le
potentiel que je pouvais avoir et ont tout de
suite cru en moi. C'est ce qui a fait pencher
mon choix en faveur du MHSC »...

Apres des débuts idéaux en orange et bleu
puis cette fameuse blessure au genou, Théo
Sainte-Luce a di patienter pour faire son
retour sur les terrains de Ligue 1. La faute a
des petits pépins musculaires dont il espere
qu'ils ne sont désormais que de mauvais
souvenirs : « La premiére fois, je me suis dit
que le plus dur était passé et que ce n'est
pas un pépin musculaire qui allait me ralentir,
relate-t-il. La seconde fois, ¢ca m’a fait un peu
plus chi... parce que jétais bien revenu sur
la fin de saison derniére et que ¢a a encore
différé mon retour. C'était dur mais, d'un
autre c6té, ca m'a fait réfléchir pour essayer
de trouver des solutions afin de régler ces
petits détails pour que ce genre de pépin
n‘arrive plus, que je puisse enchainer un
maximum de matchs et m'inscrire dans la
durée ici. »

UN RETOUR SALUTAIRE

Aprés des mois de galeres, fini le foot sur
Playstation (les jeux vidéo sont une de ses
passions), place a la réalité. Entré en jeu
quelques minutes sur la pelouse de Nantes
le 22 octobre dernier, il a enchainé en entrant
avant méme la pause la semaine suivante
face au PSG pour suppléer Issiaga Sylla,
blessé. « Quand je rentre au Parc des Princes,
je me sens bien parce que, mentalement, je
me préparais depuis un moment, raconte-t-
il. Il fallait que je saisisse ma chance et jai
donné tout ce que je pouvais pour pouvoir
tenir téte a mon vis a vis sur ce match. Je
pense que je l'ai plutét bien fait ; apres,
c'est sUr que ¢a n‘a pas été parfait non plus,

méme si ¢ca s’est bien passé. »

Reprendre face a la paire Hakimi-
Dembélé, il y a plus simple c’est slr, mais
le jeune homme n'a pas dépareillé non
plus. Méme chose il y a 15 jours contre
Nice ou il a bien tenu son couloir, malgré
quelques crampes en fin de match

« J'ai eu la chance de pouvoir enchainer 2
gros matchs et de faire plutét de bonnes
performances donc je suis plutét content ;
maintenant ¢a arrive petit a petit parce
que j'ai joué 70 minutes a Paris, 80 minutes
contre Nice, donc, la prochaine étape c’est
de finir le match et de bien le finir. »

Une chose est certaine, son retour est un
atout supplémentaire pour Michel Der
Zakarian et son staff : « Aujourd’hui, j'essaie
de me renforcer dans tout ce qui concerne
les taches défensives, que ce soient les duels
en un contre un ou l'agressivité car je suis trés
attiré vers l'avant, explique Théo. Au-dela
de ¢a, quand je suis revenu en fin de saison
derniére, j'avais toujours des petites douleurs
au niveau du genou. Aujourd’hui, tout est






OK. Je ne me suis jamais senti aussi bien. Je
n‘ai qu‘une héte, c'est de pouvoir enchainer
les matchs, prendre du plaisir et avoir une vie
de footballeur normal. »

Un footballeur normal qui, méme blessé,
a vécu la saison passée avec beaucoup de
ferveur : « Ca n‘a pas été facile, surtout de
I'extérieur parce que tu as envie daider
l'équipe et que tu ne le peux pas. J'étais
anxieux face a nos résultats I'année derniere
et tres heureux de voir I'équipe sortir la
téte de l'eau », souligne ce jeune homme
calme, trés casanier qui aime simplement
passer du temps avec les gens qu'il aime.
« Aujourd’hui, je vois mieux les choses
puisque je suis de retour dans le vestiaire
au quotidien et je suis persuadé que notre
équipe peut faire des bonnes choses
dans ce championnat et que cet effectif
a énormément de qualités. Maintenant,
il faut continuer de travailler et quon se
perfectionne pour étre encore meilleurs. » Et
quand on lui parle du manque de régularité

du MHSC depuis le début de la saison,
Théo Sainte Luce reste optimiste

« Toutes les équipes, méme les
grandes, ont des moments de bien et
de moins bien. A nous de rester soudés,
notamment lors du match contre
Clermont que nous devons rejouer
et qui nous tient vraiment a cceur. »

Mais  pas  question  pour le
défenseur montpelliérain  de faire
l'impasse sur la réception de
Brest ce dimanche aprés-midi

« Chaque chose en son temps, martele-
t-il. Ce n'est pas en pensant trop en
avance au match de Clermont qu'on
va le gagner. Il faut d'abord se focaliser
sur Brest, gagner ce match et ensuite
enchainer par Clermont mercredi et le
gagnerparcequ’onméritedelegagner. »
Deux matchs importants en 4 jours pour
basculer du bon c6té du classement et
repasser, comme Théo I'a si bien fait,
de l'ombre a la lumiére.






‘ FEUILLE DE MATCH







La 13®*m¢ journée de Ligue 1
Uber Eats

Vendredi
21h Paris Saint-Germain — AS Monaco

Hier
17h Clermont Foot 63 — RC Lens
21h RC Strasbourg Alsace — Ol. de Marseille

Aujourd’hui

13h OGC Nice - Toulouse FC

15h FC Lorient — FC Metz

Montpellier Hérault SC - Stade Brestois 29
FC Nantes — Le Havre AC

17h05 Stade Rennais FC — Stade de Reims
20h45 Olympique Lyonnais — Losc Lille
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‘ UN FACE A FACE COTE STATS

Le MHSC reste sur 3
réceptions sans encaisser le
moindre but en Ligue 1 Uber
Eats — soit autant que lors de
ses 18 précédentes — sa plus
longue série a La Mosson
dans I'élite depuis septembre-
novembre 2018 (4).

Joris Chotard affiche le meilleur
total de tacles réussis en L1
cette saison (30), tandis que
seul Ismail Jakobs (77,2%)
possede un meilleur taux de
réussite dans ce domaine que
le milieu du MHSC (71,4% -
30/42), parmi les 49 joueurs a
minimum 20 tacles tentés.

Le MHSC n'a perdu qu’un seul
de ses 7 matchs face & Brest
en Ligue 1 Uber Eats a La
Mosson depuis la remontée
du club breton dans I'élite
en 2019 (4 victoires, 2 nuls),
c'était le 3 avril 2022 (1-2 a La
Mosson). Michel Der Zakarian
était alors |'entraineur brestois.

LE BON BILAN DE MICHEL
DER ZAKARIAN

C'était face au Stade Brestois 29 le
12 février dernier (3-0) que Michel
Der Zakarian avait entamé son second
mandat sur le banc du Montpellier
Hérault SC, apres un 1° passage
de 2017 a 2021. Depuis cette 23°me
journée du dernier exercice, le MHSC
est 6*m¢ du classement de Ligue 1 avec
42 points, possédant la 2°m meilleure
attaque (49 buts, derriere le Paris SG a
64).11 a dirigé a ce jour 148 matchs sur
le banc du MHSC dont 134 en Ligue 1.



BRADLEY LOCKO, SERIAL
CENTREUR

Le latéral de Brest Bradley Locko est
a la fois le joueur qui réussit le plus de
centres dans le jeu en nombre (13) mais
aussi en pourcentage (45% - 13/29) parmi
les 53 joueurs ayant effectué au moins 15
centres de la sorte en Ligue 1 Uber Eats
cette saison.
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Uber Eats 2023/24

STADE BRESTOIS 29



‘ L'ADVERSAIRE

JONAS MARTIN - STEVE MOUNIE

Tous deux formés au MHSC, le milieu de terrain et |'attaquant

Jonas Martin

Age :33ans
Poste :milieu de terrain
Formé au MHSC
Statistiques : 5 saisons
avec les pros pour 115
matchs et 7 buts toutes

compétitions confondues.

A eux deux, ils ont porté
le maillot montpelliérain a
161 reprises mais seulement
quelques minutes en
commun réparties entre un
MHSC - Angers et un Stade
Rennais - MHSC au coeur de
I'été 2015. Al'époque, Jonas
Martin était un taulier de La
Paillade qu'il contribuera
largement a maintenir en
Ligue 1 au terme d‘une
saison éprouvante.

Parti en toute fin de
mercato  estival direction
Nimes, Steve Mounié
profitera pour sa part d'une
saison en Ligue 2 pour
s'aguerrir et revenir plus
fort la saison suivante ou il
terminera meilleur buteur
du club. Tous deux formés
au Domaine de Grammont,
Jonas et Steve ont ensuite
connu des expériences a
I'étranger (en Espagne pour
le premier, en Angleterre
pour le second), avant de
revenir dans |'Hexagone.
Aprés des aventures a
Strasbourg, Rennes et Lille,
Jonas Martin a signé a Brest
cet été pour apporter toute



PAILLADINS DE BRETAGNE

brestois retrouvent ce soir le stade ou ils se sont révélés

son expérience au club finistérien.
Il'y a retrouvé Steve Mounié, arrivé
a Brest en 2020. Ce dernier y est
devenu un cadre et reste un joueur
trés décisif, que ce soit par ses
buts (26 en L1 depuis son arrivée
3 Brest, dont 2 cette saison), mais
aussi par son coté précieux dans
le jeu aérien. Il est d4ailleurs le
meilleur joueur du championnat
en terme de ballons aériens
gagnés depuis de nombreuses
saisons déja.

Revoir ces deux “enfants” du
club sera toujours un plaisir.
Tous les deux ont marqué leur
époque pailladine, autant par
leurs  performances et leur
implication sur le terrain que par
leur gentillesse en dehors. Ce soir,
le temps d’un match, ils seront nos
adversaires mais redeviendront
ensuite des membres de la famille
montprelliéraine. Welcome-back
boys !

LA STAT

Le Stade Brestois est |'équipe
qui dispute le plus de duels en
championnat cette saison (116
par match en moyenne) et qui
en remporte le plus (58). Les

Bretons trustent également
les premieres places du
classement des duels aériens,
tant en moyenne par match
(31), qu’en pourcentage de
duels gagnés (53,3%)

Steve MOUNIE
Age :29 ans
Poste : Attaquant
Formé au MHSC
Statistiques : 2 saisons
avec les pros pour 37 matchs
et 14 buts toutes compétitions
confondues.

I
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‘ DOSSIER

RECORD DE PRECOCITE

En un peu plus d'un an, le record du plus jeune joueur de I'histoire
du MHSC a avoir évolué en Ligue 1 a été battu deux fois. L'occasion
d’un zoom sur le top 6 des plus jeunes joueurs du MHSC a avoir

joué dans l'élite.

6°me : Philippe DELAYE

Il racontera lui-méme cette anecdote
selon laquelle lorsque Gérard Gili, alors
coach de l'équipe premiere, I'a appelé
pour lui signifier qu'il était convoqué
dans le groupe pro pour le déplacement
a Sochaux le 29 mai 1993 alors qu'il avait
tout juste 17 ans et 337 jours, Philippe
Delaye a d'abord raccroché le téléphone
de sa chambre du Centre de Formation,
croyant a un canular. Devant l'insistance
de son entraineur, il a finalement compris
que ce n'était pas une blague et a disputé
a Bonal les premiéres minutes d'une
magnifique carriére en orange et bleu dont
il a porté le maillot a 303 reprises en deux
passages, entrecoupés d'expériences a
Rennes, Bastia et Istres. De retour au club
ou il a terminé sa carriere en 2010, Philippe
a activement participé a la remontée du
club dans I'¢lite au printemps 2009, avant
d'intégrer le club un an plus tard au poste
de coordinateur sportif.

5¢me : Joris CHOTARD

Lancé par Michel Der Zakarian, un peu a la
surprise générale contre Rennes le 10 aoGt
2019, Joris Chotard avait notamment profité
ce jour-la des absences de Teji Savanier et
de Florent Mollet dans I'entrejeu. Le coach
montpelliérain avait alors choisi ce gargon
de 17 ans et 320 jours pour débuter la saison.
Depuis, le 1 lauréat du challenge Colette
Nicollin est devenu international espoir
francais, en méme temps qu'un véritable
taulier de son équipe, dont il ne quitte plus
le 11 de départ.

4¢me : Jean-Philippe JAVARY

Jean-Philippe Javary fait partie des joueurs
qui ont remporté la Coupe Gambardella
en 1996 aux cétés d'lbrahima Bakayoko.
Quelques mois avant cette tres belle
aventure, Michel Mézy avait offert a ce
milieu de terrain offensif ou attaquant ses
premieres minutes en D1 le 25 novembre
1995, a 17 ans et 319 jours sur le terrain du







stade Jules Deschaseaux du Havre (2-2).
Ensuite, Jean-Philippe ne jouera que tres
peu a Montpellier (11 matchs en 3 saisons),
avant de s'exiler a I"étranger d'abord en
Espagne, puis en Angleterre et en Ecosse.

3tme : Abdoulaye CISSE

En cette saison 2001-2002, le MHSC (de
retour dans [‘élite aprés une saison de
purgatoire en L2), est confronté a des
problemes financiers. Il vient de monter en
Ligue 1 mais il se murmure en coulisses que
le milieu offensif Olivier Sorlin et I'attaquant
Toifilou Maoulida (tous deux internationaux
espoirs a I'époque) vont devoir quitter le
club pour renflouer les caisses durant la
tréve hivernale. Ce sera finalement le cas
mais, en homme prévoyant, Michel Mézy
avait lancé quelques mois plutét le jeune
Abdoulaye Cissé le 29 septembre 2001, a
17 ans et 279 jours. Quelques semaines plus
tard, ce dernier s'était révélé au grand public
en marquant de la téte contre Lyon lors

d’un brillant succés des Héraultais (3-0 a La
Mosson). Ensuite, I'attaquant burkinabé a vu
sa progression ralentie par de nombreuses
blessures. Souvent utilisé dans le réle du
joker, il a marqué quelques buts importants
sous le maillot de son club formateur, avant
de rejoindre le Golfe en janvier 2007.

2¢me : Axel GUEGUIN

Lancé lors d'un déplacement a Toulouse le 2
octobre 2022, Axel Guéguin est devenu a ce
moment précis, a 17 ans et 279 jours, le plus
jeune joueur de I'histoire du MHSC a évoluer
en Ligue 1, faisant tomber le record de son
prédécesseur, qui le détenait depuis plus
de 20 ans. Joueur, pétri de talent, Axel était
alors régulierement appelé en équipes de
France de jeunes. S'il s'entraine aujourd’hui
quotidiennement avec les pros, cet ailier
virevoltant a depuis vu son éclosion ralentie
par des blessures. Cela dit, son talent n'est
pas remis en cause et s'il continue de travailler,
il devrait rapidement étre récompensé.

1°" : Yanis ISSOUFOU

Entré en jeu sur la pelouse du stade de La
Beaujoire a Nantes, le 22 octobre dernier
Yanis Issoufou est devenu, en plus du plus
jeune joueur de I'histoire du club a évoluer
en Ligue 1, le premier joueur de ['histoire
du club a effectuer ses premiéres minutes
en pro avant 'dge de 17 ans. Alilier rapide
doté d'une tres bonne technique, ce n'est
sans doute qu’un début pour l'international
tricolore chez les jeunes, qui dispute
actuellement la Coupe du Monde U17 avec
les Bleuets en Indonésie. « Ce record est
une grande fierté mais je ne perds pas de
vue que je n‘ai encore rien prouvé, souligne
Yanis. Il me reste encore beaucoup de travail
a accomplir pour m'installer durablement
en Ligue 1. » Certains de ces joueurs ont
marqué I'histoire du club, d'autres un peu
moins, mais ils ont tous fait |a fierté de notre
Centre de Formation. Qui sera le prochain ?






‘ CARNET NOIR

REPOSE EN PAIX HENRI

Le MHSC a appris avec une grande
tristesse le décés d'Henri Stambouli.
Ancien gardien de but, il avait ensuite
connuunetrésbellecarrieredetechnicien,
passée entre I'Afrique (ou il avait dirigé
plusieurs clubs et sélections nationales
dont la Guinée, le Mali aux co6tés
d'un autre ancien Pailladin, Stéphane
Paganelli, et le Togo) et I'Europe, ou il
avait notamment entrainé Sedan, Sion et
Istres. Son plus beau fait d'arme sportif
restera sans doute d'avoir été I'adjoint
de Raymond Goethals lors du sacre de
I'OM en Ligue des Champions en 1993.
A Montpellier, il était d'abord connu
comme étant le pére de Benjamin
Stambouli, I'un des joyaux de notreCentre

de Formation. Quelques mois apres le
titre de Champion de France de son fils,
Henri avait été nommé a la téte du Centre
de Formation du MHSC le 19 novembre
2013, ou il avait pris ses fonctions le 1¢
décembre, succédant ainsi a Jean-Francois
Domergue, en partance pour |"UEFA.
Durant les 5 années de son mandat, le
MHSC a découvert un homme affable,
souriant et bienveillant, qui ne manquait
jamais l'occasion d'échanger, en toute
humilité. Il était notamment en poste
lors du dernier sacre du MHSC en
Coupe Gambardella (2018). Nos pensées
vont vers sa femme, Cathy, ses deux
fils Romain et Benjamin, ainsi que ses
proches, a qui le MHSC présente ses plus
sincéres condoléances. Repose en paix
Henri. Ton sourire nous manque déja.
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